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Kreativitet

Kreativitestrening handler om to ting:

— a handtere den frustrasjonen som oppstar nar man er i kreativ
modus, og som gjor at mange gir opp — og dermed fa inn i krop-
pen at ogsa du kan vare kreativ. Dette har med folelser a gjore,
men vi tar det ned pa jorda. Det skal ikke bli svevende.

— a leere seg enkle teknikker som gjor at den naturlige kreativiteten
din blir fanget opp og ikke gar til spille

A generere - det & skape kreativ atferd

De forutsetningene som skaper kreativ atferd skaper ogsa frustrasjon. I
noen enkle men frustrerende ovelser leerer du at ogsa du kan vere kreativ,
og at folelsen av a vere kreativ ikke er farlig.

A fange opp - det a ikke la kreativitet ga til spille
Du tenker hele tida - og mange av tankene er brukbare. Men du fanger dem
ikke opp nar de kommer, og du setter dem ikke i system sann at du kan ut-
nytte dem seinere. Du vil leere 4 bygge foringer for at kreativiteten ikke skal
ga til spille.

A utfordre - og & feile kontrollert

Det 4 gjore feil kan veere vanskelig, men det er uungdelig dersom du skal
veaere kreativ. Vil du ligge vaken som Baltus i Knettene, og gremme deg over
feilene dine, eller vil du leere det d leere av feilene dine?

A utvide - 3 lzere for kreativitet

Du kan ikke pugge deg til 4 bli kreativ, men for du kan vere kreativ, ma du
kunne veldig mye.

A fa det inn i veggene
Du blir ikke automatisk kreativ av a ta et kurs i kreativitet. Du ma gjore en
innsats fa kreativitet inn i veggene der du jobber og der du bor.

Vi er ikke sa verst pa kreativitet heller



